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КАДРОВЫЙ СОСТАВ

Образование сотрудников соответствует профессиональным стандартам

Образование сотрудников
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ПОВЫШЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ СОТРУДНИКОВ

Обучение по курсу:

 «Социальная работа. Деменция. Основы 

геронтологии и гериатрии»

Обучение по курсу: 

«Гимнастика мозга»

Обучение по программе: «Дыхательная гимнастика»

Обучение по уходу за 

тяжелобольными людьми
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ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ НА ДОМУ

Покупка и доставка 

продуктов питания

Помощь

 в приёме пищи

2021 год 2022 год

3 062 725 3 544 055

Количество оказанных 

социальных услуг

Помощь

 в приготовлении пищи
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638 995

522 638

2021 год 2022 год

Очистка дорожек от снега Доставка воды

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ

Количество оказанных 

дополнительных социальных услуг



99  108

 0

2021 год  2022 год

95,00%

43,60%

85,20%

44%

магазин

аптека

почта
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Наличие инфраструктуры 

на участках обслуживания

Кол-во социальных работников, 

обслуживающих в 2

 населенных пунктах 
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КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ

Проверка документации Опрос получателя 

социальных услуг

Оказание услуг на дому
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ОРГАНИЗАЦИЯМИ

Акция

 «День здорового питания»

Акция 

«Сдай в переработку»

Акция 

«Весенняя неделя добра»



Инновационные идеи 

Социальные проекты

Новые практики заботы о старших 
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ПОБЕДА В КОНКУРСАХ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ

С 2017-2022 гг. 
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СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «СЕРВИС БЫТОВЫХ УСЛУГ»

При поддержке Фонда Президентских грантов проект «Сервис бытовых услуг» будет 

реализован в период с 1 октября 2022 г. по 30 сентября 2023г. В рамках проекта 

предусмотрено оказание целевой группе в течение 10 месяцев парикмахерских услуг 

мастером в салоне красоты, предоставление услуг по ремонту одежды, обуви, сумок в 

мастерской районного центра с. Красный Яр. В ПВР будет организован пункт сбора (выдачи) 

вещей для осуществления ремонта. 
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ЯЗЫКОВАЯ ПРОГРАММА МАКАТОН

Социальный проект «Новый вектор здорового долголетия» удостоен победы в конкурсе социальных проектов, 

организованном министерством экономического развития и инвестиций Самарской области.
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Социальная практика направлена на 

укрепление здоровья пожилых людей и 

инвалидов, находящихся на надомном 

социальном обслуживании с помощью 

занятий адаптивной физической культуры 

в привычных для них домашних 

условиях.

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

➢ активизация деятельности организма с помощью движений;

➢ восстановление сниженных или временно утраченных функций 

организма;

➢ удовлетворение потребности в двигательной активности;

➢ пополнение и углубление знаний, нужных для самостоятельного 

применения средств физической культуры;

➢ восстановление способности самообслуживания;

➢ обеспечение досуга, хобби

Цели и задачи адаптивной физкультуры:
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Занятия по адаптивной физкультуре с ПСУ на дому



РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 

Социальная практика направлена на обучение граждан пожилого возраста, 

лиц с ограниченными возможностями здоровья основам здорового образа 

жизни.

Обучение сотрудников, имеющих медицинское 

образование по программе дополнительного 

профессионального образования «Диетология и 

рациональное питание». 

14

Составление меню на неделю

Разработка наглядного материала



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ КИНЕЗИОЛОГИЯ 

«ГИМНАСТИКА МОЗГА»

«Гимнастика мозга – нетрадиционный 

метод оздоровления пожилых людей». 

Гимнастика мозга позволяет:

 оставаться любопытствующим;

 увлеченно постигать новое;

 думать; 

 воображать;

  создавать на протяжении всей жизни.
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Обучение сотрудников 

по программе: 

Образовательная 

кинезиология 

«Гимнастика мозга»



КОГНИТИВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
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Тестирование 

по авторской методике Мини-Ког

Проведение когнитивных упражнений на дому с получателями социальных услуг



ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА
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Обучение сотрудников по курсу: 

«Нетрадиционные оздоровительные технологии как средства 

профилактики возрастных изменений у людей старшего и 

пожилого возраста»

Проведение дыхательной гимнастики на дому с

 получателями социальных услуг
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Акция «Поздравь героя с Новым годом»

АКЦИИ И МЕРОПРИЯТИЯ

Акция «Поделись урожаем» 

Акция «От сердца к сердцу» 
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АКЦИИ И МЕРОПРИЯТИЯ

«Парад у дома ветерана»

«День семьи любви и верности»

«День пожилого человека»
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ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Проведение профилактических бесед с получателями социальных услуг



Инновационные социальные практики и  технологии

Оказание помощи одиноким пожилым людям социальными работниками, 

проживающими с ними по соседству.

СОСЕДСКАЯ ЗАБОТА

21

Покупка и доставка 

лекарственных средств в выходные и 

праздничные дни

Объединение пожилых людей 

с целью организации досуга



ТИРАЖИРОВАНИЕ ПРАКТИКИ
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 День открытых дверей в 6 м.р. Северного округа;

 Региональный вебинар «Оценка перспектив применения социальных практик неформальной заботы об 

одиноких пожилых людях АНО «ЦСОН Северного округа»;

 Мастер-классы по применяемым социальным практикам в 6 муниципальных районах Северного округа;

 Семинар-практикум по вопросам применения социальных практик заботы о пожилых людях с коллегами АНО 

«ЦСОН «Сызранский»;

 Семинар-практикум по вопросам применения социальных практик заботы о пожилых людях с коллегами АНО 

«ЦСОН «Сызранский»;

 Областная общественная акция «Живая история Самарской губернии» форсайт-сессия Министерства 

экономического развития и инвестиций Самарской области в Красноярском районе;

 Размещение социальной практики «Здоровое долголетие» на платформе Агентства стратегических инициатив 

Смартека;

 Областной фестиваль активного долголетия «Старшие: возможности без границ», приуроченный ко Дню 

пожилых людей (Тольятти).



Автономная некоммерческая организация 

«Центр социального обслуживания населения Северного округа»

 446370, Самарская область, Красноярский район, с. Красный Яр, 

ул. Сельхозтехника, д.12
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